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Salát s tvarohem a ananasem

Kategorie: Ovocné saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Párty s kuchařem - 2.1.2006 - TV

Suroviny
200 g ananasu
450 g selského tvarohu
2 polévkové lžíce rozinek
1 polévková lžíce sekané máty
2  jablka
půl hlávky salátu
2 polévkové lžíce sekaných vlašských ořechů
snítky máty

Postup
Okapaný ananas promícháme v misce s tvarohem, rozinkami a částí na kostičky pokrájených jablek. Zbývající
jablko nakrájíme na tenké plátky. Natrhané listy salátu  rozdělíme na talíře. Na ně upravíme tvarohovou směs
a ozdobíme plátky jablek. Vše posypeme sekanými jádry vlašských ořechů a ozdobíme snítkou máty.

Poznámka
KR-621. Díl č. 271.
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