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Zapekané tasticky s tunidkem

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Party s kuchafem - 3.1.2006 - TV

Suroviny

250 g listového tésta

1 konzerva tuiidka v olivovém oleji
150 g listového Spenatu

25 g mouky

2 1Zice masla

500 ml mléka

20 g strouhaného parmezénu

1 Zloutek

muskatovy ofiSek

hrst mouky na val

Postup

Spenat kratce povaiime v osolené vodé a pokrajime. Z mouky, masla a mléka udélame besamelovou omacku,
dochutime parmezanem, muskatovym ofiskem, pfidime nasekany Spenat, osolime a promichame. Listové
tésto rozvalime, vykrajujeme kolecka, do stfedu dame smes, na ni kousek tuiidka a uzavieme tasticku. Potfeme
zloutkem a peceme pii 200 stupnich 15 minut.

Poznamka
KR-624. Dil &. 272.
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