www.netkucharka.cz
Caj pro zazivaci a zaludec¢ni potize

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Prakticka zena - ptiloha 4/2000

Suroviny

1 1voda

0,25 smési fepik

0,25 smési jahodové listi
0,25 smési mata

0,25 smési rebricek

Postup

Do vyhtaté konvice (ne kovové) vlozime ptipravenou ¢ajovou smes, zalijeme vatici vodou a nechdme asi 10
min vyluhovat. Poznamka: Pouziva se pro zaZivaci a zaludec¢ni potiZe.

Poznamka
KR-18.
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