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Zimni salatové dobrodruzstvi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Mlsounek.blueweb.cz

Suroviny

Zalivka

dvé 1Zice vinného octa

ctvrt Salku panenského olivového oleje
cerstveé namlety Cerny pept

ctvrt 1zicky soli

ctvrt 1zicky papriky

1zicka medu

Salat

kus hlavkového salatu

kus ¢inského zeli

dvé rajcata

zlutéa paprika

cervena paprika

strouzek ¢esneku

dva salky osmazenych kosti¢ek housky

Postup

Ani v zimnim obdobi by se nemélo zapominat na dostate¢ny pfisun vitaminii. Sekany salat s vinnym octem by
proto mohl byt vitanym ndvstévnikem na vasem stole.

1. VSechny pfisady na zalivku smichejte a nechte asi deset minut chladit v lednici.

2. Misu na salat zevnitt potfete rozmackanym strouzkem ¢esneku.

3. Nadrobno nasekejte salat a zeli, ostatni zeleninu nakréjejte na malé kousky. Nasypte do misy, polijte
zalivkou, navrch pfidejte osmazenou housku a vesele podéavejte.

Poznamka
KR-710.
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