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Hoummos

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny
Autor: Prekvapeni 2006 - 30

Suroviny

400 g cizrna

voda podle potieby

4 1Zice tahina (sezamova pasta)
4 strouzky - Cesnek

4 1Zice petrzel - nat’

2 citront - citrobnova Stava ze
2 Izice olej - olivovy

stl podle potieby

pepft podle potieby
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Proplachnéte studenou vodou 400 g cizrny, zalijte ji dostateCnym mnoZzstvim studené vody a nechte ji do
druhého dne bobtnat. Pak ji zvolna vaite 1 - 1,5 hodiny, dokud nezmékne. Z uvatené cizrny slijte vetsi ast
vody, n¢kolik 1zic si dejte stranou. Cizrnu rozmixujte nebo propasirujte. Do kaSe vmichejte 4 1zice tahiny
(sezamova pasta) ¢i rozmixovanych sezamovych seminek, 2 utfené strouzky ¢esneku, 4 1zice jemné naskané
petrzelky, stavu ze dvou citrénd, 2 1zice olivového oleje a nated’te ji slitou vodou na piimétené kasovitou
konzistenci. podle chuti ji osolte a opeprete, rozdélte na talite, prelijte 1zici olivového oleje a ozdobte cizrnou.
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