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Biftek po Zidovsku

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavi¢ka - Cesnek
1 kus - Kapie

800 Maso hovézi
100 g Pérek

200 g Zampiony
Olej, Pept, Sul

Postup

Nakréjené a mirn€ naklepané maso potfeme olejem, osolime, opepiime a potfeme utfenym cesnekem. Bifteky
zprudka opeceme na rozpaleném oleji po obou stranich a hotové prfesuneme do pekacku. Na zbylém vypeku z
masa orestujeme na platky nakrdjené Zampiony, porek, kapii a nasekany ¢esnek. Kratce orestujeme. Takto
pfipravenou smési pielijeme hotové
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