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Cockovy prejt z Posumavi

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

cocka

jahly

1 Cesnek

tuk

pept mlety

majoranka

1 cibule

3 zrnko - nové koreni

Postup

Popis piipravy: Pfepranou a omytou coc¢ku uvatime jen napolo v neosolené vodé a novym kotfenim. Pak k ni
prisypeme piebrané a dvakrat spafené jahly. Promichame a mirnym varem oboje uvafime domékka.
Odstavime, okofenime, osolime, vmichdme jemn¢ nakrajenou cibuli a utfeny Cesnek, promichame s
rozpusténym tukem a v pekacku vymyzaném tukem dame do trouby kratce zapéct
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