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Obraceny a jesté plnény fizek
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Suroviny

Muze to byt fizek veptovy nebo kuteci ¢i krhti. Rozfiznuty vypada atraktivné, s barevnou nadivkou

Postup

POSTUP PRIPRVY: Ctyii fizky dobie naklepeme, potieme 1Zickou sdjové omacky, lehce osolime a
okofenime - asi 1 1zi€ky zdzvoru a 2g mésla. Taky miizeme dat kari - ale neni to UpIné ono. Posypeme
granulovanym ¢esnekem (nebo lisovanymi 2 strouzky). Kazdy fizek poklademe spafenymi listy Spenétu nebo 1
mangoldu (asi 4 ¢erstvymi mensimi listy, nebo mrazenym $penatem) nebo jen petrzelkou, platkem Sunky,
platkem tvrdého syra. Pielozime, okraje sklepneme a sepneme paratkem. Rizky obalime ve strouhance, tu do
nich vtla¢ime nebo vklepeme. Rozslehame 1 - 2 vejce se 1zici petrzelky a fizek v ném omocime. Vkladame do
dobfe rozehiatého tuku, brzy obratime, pak teplotu snizime a fizky dosmazime. Rizek je velmi chutny a
nejlépe ho doplnime vafenymi brambory, bramborovou kasi nebo lehkym bramborovym salatem.
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