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Kruti prsa po lyonsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
mlety pept

20 g asi masla

50 g masla

1 krtti prsa
Besamel::
strouhanka

olej na smazena

5 cl konaku

2 1zice mouky

5 dl mléka

2 vejce

sul

citron

50 g vafen¢ho uzeného masa
INGREDIENCE::

Postup

POSTUP PRIPRAVY: Omyta krti prsa vykostime, zbavime kize, nakrajime na platky osolime, opepiime a z
obou stran opeceme na masle. Pak zalijeme koniakem. Uzené maso nadrobno rozsekame. Pfipravime husty
besamel z rozpusténého masla, v némz kratce zasmahneme mouku (nema dostat barvu), roziedime chladnym
mlékem a za stalého michani uvafime husty beSamel. Do ného vmichdme uzené maso a nechdme vse
vychladnout. Platky opeceného kriitiho masa potirdme chladnym besamelem, smacime je v rozslehaném vejci,
zlehka obalime ve strouhance a osmaZzime na oleji. Ozdobime platky citronu a poddvame s vafenymi
brambory a zeleninovym salatem.
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