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Slepice na paprice 2

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

INGREDIENCE:

1 slepice

3 Izice kotenové zeleniny
3 1zice 1 1Zice masla a oleje
| cibule

1 1zice sladké papriky

sul

kelimek zakysané smetany
2 1zice hladké mouky

Postup

POSTUP PRIPRAVY: Oskubanou, vykuchanou a o¢isténou slepici rozdélime na porce, vlozime do hrnce,
zalijeme horkou vodou, osolime, pfidame 3 1zice kotfenové zeleniny a uvatime domékka (nejlépe v tlakovém
hrnci). Mékkou slepici vyjmeme z vyvaru, nechdme okapat, vykostime a zbavime kize (n¢kdo vSak kazi rad).
Maslo a olej rozehiejeme, vhodime nadrobno nakrajenou cibuli, osmahneme ji doZluta, vsypeme mouku, lehce
J1 osmazime, ptidame papriku, promichame ji, aby se rozpustila, a pfilijeme vyvar, ve kterém se slepice vafila.
Dobfte proslehame a ptivedeme k varu. vlozime vykosténé porce slepice, pfiddme mirn¢ ohfatou smetanu
(studend by se mohla srazit), rozmichame a spole¢n¢ povaiime. Pokud je omacka tidka, pridame jesté 1zici
hladké mouky rozmichané v trose studené¢ho mléka a povatime. Pro zjemnéni mizeme jesté piidat 1zicku
masla. Misto smetany je mozn¢ piidat bily jogurt, ale smetana je chutnéjsi. Pokud je omécka pfilis kysela,
piidame 1zicku cukru. Slepici na paprice podavame nejcastéji s houskovym knedlikem nebo s té€stovinami.
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