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Kyjevské karbanatky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadano
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Autor:

Suroviny
0

Postup

POSTUP PRIPRAVY:Upravime je tedy bud’ ze zbytkd predeslého jidla, nebo ze staré slepice, kterou
ozehneme, vykuchdme a opereme. Maso sejmeme s kosti i s kiizi, umelme na strojku, pfiddme Zemli méacenou
v mléce - na 1 kg slepice 100g Zemle - znovu umeleme, ptilijeme trochu rozpusténé¢ho masla, osolime a dobie
promichame se Spetkou majoranky. Utvofime karbanatky, obalime je ve strouhance a smazime po obou
stranach v rozpaleném tuku 4-6 minut do rizova. Pak ddme panev s karbanatky na 5 minut do trouby nebo
zakrytou na mirny ohen. Podavame polité maslem, oblozené duSenou zeleninou, hraSkem, fazolovymi lusky,
kvétadkem nebo opecenymi brambory.
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