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Perské kufte 11.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

jedno celé kute

olej

sul

5 cibuli

palicka Cesneku

5 1zi¢ek mletého zazvoru

20 kuli¢ek nového koteni

2 1zicky celého Cerného pepie
pfipadné trochu chilli

1 malé konzerva rajského protlaku

Postup

Postup piipravy: Kufe rozdélime na 10 dilii a osolime. Na panvi rozpaleného oleje kousky kufete osmahneme.
Nakréjime cibuli na drobno a vyjmeme kufe z panve, vlozime cibuli a nechdme ji osmahnout do zlatova.
Ptidame mlety zdzvor a zamichame, zalijeme trochou horké vody a pfiddme drceny ¢esnek. V mlynku
rozemeleme nové kofeni s pepiem a pfidame do panve. Zamichame a nechame chvili povafit. Kdo ma rad
ostiej$i jidlo muze piidat trochu chilli. Potom obsah panve nalijeme do pekacku a vlozime kousky kufete.
Potfeme rajskym protlakem a ddme do trouby péct. Béhem peceni jednotlivé kousky obracime a je-li tieba
podlijeme trochou horké vody. PeCeme asi 45 min. Podavame s ryzi.
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