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Kufreci prsi¢ka se zelim

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 svazek tymianu

4 kufteci prsicka

sul

pept

2 1Zice oleje

580 ml cerveného zeli
2 1zice brusinek

100 ml vyvaru

200 ml smetany ke Slehani
1 1zicka solamylu

Postup

Postup ptipravy: Opereme a osuSime tymian. Snitku nechdme na ozdobeni, zbyly nasekame. Maso osolime,
opepiime a na rozpaleném oleji ope¢eme domékka. Cervené zeli vlozime do 100 ml vody a piivedeme k varu.
Vatime asi 5 minut, poté piidame brusinky. Maso posypeme tymidnem, vyjmeme a udrzujeme v teple.
Vypeceny olej podlijeme vyvarem a smetanou a chvili povafime. V troSce vody rozmichame solamyl a
vmichame do smetanové omacky. Povatime a dochutime soli a pepfem. Prsicka nakrajime na platky a spolu se
zelim a trochou omacky je upravime na talife. Posypeme tymidnem a zbylou omacku podavame zvlast’. Jako

piiloha se hodi bramborové krokety.
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