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Kureci prsicka po florentinsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

4 kufeci fizky

sul

pept

4 1Zice oleje

250 g salotky

200 ml bilého vina

200 ml slepiciho vyvaru
3 1zice sekané petrzelky
700 g mrazeného Spenatu
1 svazek porkovitych cibulek
25 g piniovych ofiskl
muskatovy ofiSek

40 g mouky

40 g masla

4 1Zice parmezanu

Postup

Postup p¥ipravy: Rizky osolime, opepiime a ope¢eme na oleji. Pfidame kosti¢ky alotky, pfilijeme vivo a
vyvar, vmichame petrzelku a dusime 20 minut. Rizky udrzujeme v teple. Cibulky nakrajime na kole¢ka a s
piniovymi ofisky vmichdme do rozmrazeného Spenatu. Okotfenime muskatem, osolime a opeptime. Na masle
osmahneme mouku, jisku zalijeme vyvarem a za stalého michani nechame piejit varem. Vmichame smetanu.
Vymazanou formu naplnime Spentdtem a masem, zalijeme beSamelem, posypeme parmezanem a zapékame 15
minut pfi 200 °C.

Strana 1/1



