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Kure Kung - Pao

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

400 g kufeci prsa

2 bilky

3 1zice hladké mouky
sul

5 Izic rostlinného oleje
1 Cervena paprika

1 zelena paprika

4 1zice arasida

1zicka chilli

2 1zice bilé¢ho vina

2 1zice s6jové omacky
1 cibule

1zicka cukru

1zicka octa

Spetka vegety

Postup

Postup ptipravy: Kufeci maso nakrajime na kostic¢ky asi o hrané jednoho centimetru. Dva bilky uslehdme s
hladkou moukou, slab¢ osolime a smichame s masem. Nechame odlezet. Na panvi rozpalime asi pét 1Zic oleje
a za stalého michani a odd€élovani masa je osmazime. Osmazené maso vyjmeme a dame stranou. Odlijeme
nadbytecny olej az na asi dvé lzice. Pak olej znovu rozehtejeme, vratime maso, pfiddme na kosticky
nakrdjenou ¢ervenou a zelenou papriku a Ctyfi 1Zice arasidl, opeceme. ZvIast’ si pfipravime zalivku z jedné
1zicky chilli, dvou lzic vina, s6jové omacky, jemné usekané cibule, 1Zicky cukru, 1zi€ky octa a Spetky vegety.
Maso na panvi prelijeme, zamichdme a osmahneme. Poddvame s duSenou ryzi a zeleninovym salatem.
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