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Indicka kureci stehna

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

4 kuteci stehna

3 Izice citronové stavy
sul

kelimek jogurtu

1 1Zice bylinkového octa
2 lzice oleje

5 strouzkt ¢esneku

1 Izice koriandru

1 1zic¢ka fimského kminu
0,5 1zicky cayenského pepie
0,5 Izicky mleté kurkumy
pept

Postup

Postup piipravy: Z kutecich stehen stahneme ktzi a nékolikrat je natizneme Spickou noze. Do povrchu
zatfeme citronovou $tavu se soli. Na marinddu rozetfeme jogurt s octem a olejem. Pfiddme prolisovany ¢esnek
a roztlu¢eny koriandr a kmin. Okofenime cayenskym peptfem, kurkumou a pepfem. Dobie promichame.
Stehna potfeme marinadou a piikryté marinujeme asi 6 hodin. Plech vylozime alobalem a rozloZime na n¢j
stehna. PeCeme zhruba 40 minut pii 200 °C.
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