Halusky se zelim

Kategorie: Ostatni
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kysaného zeli

1 cibule

sul

mlety kmin

1 IZice sadla

200 g anglické slaniny
Tésto na halusky:

0,25 1 hrnek polohrubé mouky

0,5 hrnku mléka
3 vejce
sul

0,5 1zicky kypfticiho prasku do peciva

Postup

Nakrajenou cibuli zpénime na sadle, pfiddme nakrajenou anglickou slaninu orestujeme a pfidame piekrajené
zeli 1 se §tavou a asi 15 minut zvolna dusime za ob¢asného promichdvani. Dochutime kminem a dle chuti
dosolime. Mezitim pfipravime té€sto na halusky. Mouku, 1zi€ku praSku do peciva, stl, cela vejce a mléko
zpracujeme v stiedné husté té€sto. Pokud je pfili§ husté pfidame mléko. (V ptipad€ nouze mizeme pouzit misto
mléka vodu). Tésto protlacime pres sito na haluSky do osolené vrouci vody a nechame asi 8-10 minut provarit.
Jemn¢ promichavame vareckou. Kdyz halusky vyplavou na povrch, tak je scedime a lehce promichdme s
piipravenym zelim. Tyto halusky mtizeme také promichat s houbami podusenymi na cibulce ochucené

kminem pepfem a soli.
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