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Kvétak po Italsku

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

strouzky Cesneku
petrzelku

kvétak

rajCata nebo protlak

Postup

Cesnek nakrajime a zpénime na oleji, pfidame nasekanou petrzelku, mirné€ podlijeme vodou, rozebrany kvétak
na rizicky a podusime. Potom pfidame raj¢ata nebo protlak a dusime do zméeknuti.

Strana 1/1



