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Salát ze zelí s jablky a mrkví

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
600 g hlávkového zelí
150 g karotky
100 g jablek
1  dcl vody
3 cl oleje
5 cl octa
cukr
sůl

Postup
Hlávkové  zelí  nakrájíme  na  nudličky,  osolíme  a trochu pěstí urulujeme.  Přidáme  nastrouhanou  karotku  a
 jablka nakrájená na nudličky. Zalijeme zálivkou z vody,  oleje, octa a cukru. Necháme v chladu uležet.
Můžeme přidat i křen.
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