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Salat ze zeli s jablky a mrkvi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g hlavkového zeli
150 g karotky

100 g jablek

1 dcl vody

3 cloleje

5 clocta

cukr

sul

Postup

Hlavkové zeli nakrdjime na nudli€ky, osolime a trochu pésti urulujeme. Pfiddme nastrouhanou karotku a
jablka nakrajena na nudlicky. Zalijeme zalivkou z vody, oleje, octa a cukru. Nechame v chladu ulezet.
Miuzeme pfidat i kien.
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