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Rýžový nákyp s ovocem

Kategorie: Rýže

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g rýže
120 g másla
200 g cukru
4  vejce
1  plechovka meruňek nebo švestek
40 g vlašských ořechů
4  jablka
moučkový cukr

Postup
Rýži uvařit do měkka. Máslo utřít se žloutky a cukrem, promíchat s vychladlou rýží. Z bílků sníh, vmícháme
do směsi. Zapékací mísu vymastit a vložit vrstvu směsi. Potom oloupaná jablka na plátky, posypeme cukrem,
pokrájené ořechy, další vrstvu směsi, kompot a další vrstvu směsi. Ve vyhřáté troubě zapečeme.
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