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Pohanka s cibuli a zeleninou

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
0,25 1 pohanky
3 cibule
strouhany syr
papriky

rajce

okurky

Postup

Pohanku ptebereme, propereme a vatime 3-5 minut v osolené vod¢. Hrnek s pohankou zabalime do deky na
0,5 hodiny. Osmazime nakrajenou cibuli. Pohanku na talife, posypeme strouhanym syrem a cibulkou,
oblozime paprikou, rajcaty, okurkami.
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