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Pohanka s cibulí a zeleninou

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
0,25 l pohanky
3  cibule
strouhaný sýr
papriky
rajče
okurky

Postup
Pohanku přebereme, propereme a vaříme 3-5 minut v osolené vodě. Hrnek s pohankou zabalíme do deky na
0,5 hodiny. Osmažíme nakrájenou cibuli. Pohanku na talíře, posypeme strouhaným sýrem a cibulkou,
obložíme paprikou, rajčaty, okurkami.
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