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Kotlety Tokio

Kategorie: Nezařazeno

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  kotlety
3 lžíce kečupu
sůl
1 lžíce sojové omáčky
2 lžíce bílého vína
1 lžička glutasolu
půl lžičky mletého zázvoru
1 lžička nasekané cibulky
4 lžíce oleje
rajčata a okurka na ozdobení

Postup
Kotlety naklepeme, osolíme a potřeme směsí kečupu, sojové omáčky, vína a glutasolu. Necháme asi půl
hodiny uležet. Na rozpáleném oleji osmažíme zázvor a cibulku, vložíme kotlety a chvíli dusíme ve vlastní
šťávě. Pak podlijeme vroucí vodou a pečeme doměkka
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