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Zimni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 grapefruity
2 pomerance

3 jablka

2-3 1Zice cukru
1 citron

2 dcl slehacky
1 hrstka mandli

Postup

Ovoce oloupeme a z grapefruitl stdhneme bilou kizicku. Citrusy rozebereme na dilky a piekrajime. Jablka na
silngj3i platky. Hned je pokapeme citr. Stavou, aby nezhnédla.Viechno ovoce posypeme cukrem, zalijeme
citr. stavou, promichame a vychladime. Pied podavanim ozdobime Slehackou a mandlemi. Podobné salaty
muzeme pripravovat také z kompotovanych broskvi, ananasu nebo z tropického ovoce (avokado, papdja,
mango,..) Salat doplnime cukrem, citronem i rum, konak, likéry a s ofiSky, kokosem, jogurtem.
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