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Kruti stehna s omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 kriti stehna

2 dl ¢erveného vina

1 velky pomeran¢

0,5 citronu - Stava z
100 g anglické slaniny
1 vétsi cibule

4 strouzky Cesneku

50 g masla

4 1zice oleje

2 1zi€ky soli

Cukr

1 1zicka citronové klry
1 1zi¢ka zazvoru
Mleta sladké paprika
Drceny kmin

Kari

Barevny pept

Postup

Smichame olej,citronova kiira a kofeni a tim potfeme maso.Slaninu orestujeme,pfidame cibuli,Cesnek a dame
do pekace.V panvi opeceme stehna,dame do pekace a peCeme 80 min pii 170°C.Vypek zalijeme
vinem,piidame pomeran¢,maslo,citronovou stavu,cukr a sil.Kratce povaiime.
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