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Chilli con carne

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Kluci v akei

Suroviny

1 limetka

sul

5 strouzk ¢esneku

1 avokado

chilli con carne

pept

sul

kmin

ryze

450 g drcenych rajcat

30 ml olivového oleje

1 ks sttedné velké cibule

450 g hrubé umletého hovéziho zadniho
chilli

titinovy cukr

240 g ryze parboiled

1 svazek koriandru

450 g konzervovanych ¢ervenych fazoli
360 ml vody

40 ml olivového oleje

Postup

1. Cibuli nakrajime najemno a prudce zpénime na oleji spole¢né s jemné posekanym ¢esnekem a kminem,
pfiddme maso a spolecné prudce orestujeme.

2. Smés doplnime rajéaty i se Stavou, dochutime cukrem, soli a chilli, 10 minut podusime a pfimichdme
scezené fazole.

ryze

1. Proplachnutou ryzi orestujeme na oleji, zalijeme vodou, osolime a ptivedeme k varu. Hrnec s ryzi vlozime
do trouby a peceme pod pokli¢kou asi 20 minut pii 180°C.

2. Po vyjmuti z trouby nechame ryzi ,,vydechnout, zakapneme limetkovou §t'avou a pridame nasekany
koriandr, lehce promichame.

Porci masové smési s ryzi ozdobime prouzky avokada.
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