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K Vatene¢ téstoviny s fazolovou omackou

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Labuznik-Pampeliska

Suroviny

1 1zice hladké mouky

sul, ume¢lé sladidlo

bobkovy list

1 cibule

1 zeleninovy vyvar (na 0,25 1 vody
rajcatovy protlak

nadrobno nasekana celerova nat’ nebo kopr
rostlinny olej

1 bali¢ek bezvajecnych téstovin

Hlavni rostlinna skupina, kterd se mize kombinovat se zeleninovou podskupinou.
250 g suchych fazoli

Postup

Bezvajecné téstoviny uvatrime ve vrouci osolené vod¢, scedime a nechame odkapat. Piebrané a den predem
namocené fazole uvaiime zvlast v osolené vodé s bobkovym listem. O¢isténou cibuli nakrdjime nadrobno a
zpénime na rostlinném oleji. Pfidame rajcatovy protlak, zeleninovy vyvar, v némz jsme rozmichali 1Zici
hladké mouky, sl a umé¢lé sladidlo podle vlastni chuti a vatfime asi 20 minut.

Poté ptidame uvatené scezené fazole a nadrobno nasekanou Cerstvou celerovou nat’ nebo kopr. Poddvame s

uvafenymi bezvaje¢nymi téstovinami. Vhodnou ptilohou jsou riizné zeleninové salaty, pficemz musime dbat
na vhodnost kombinace s hlavni rostlinnou skupinou.

Poznamka

délena strava
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