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K Kari rizoto se sojovymi kostkami

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Labuznik-Pampeliska

Suroviny

Hlavni rostlinné skupina, ktera se mize kombinovat se zeleninovou podskupinou.
2 stfedné velké cibule

rostlinny olej

1 bali¢ek sojovych kostek

sal, 1 1zice kari kofeni

70 g nahrubo nastrouhané mrkve

300 g ryze

voda

jemn¢ nasekana pazitka

Postup

Ocisténou cibuli nakrajime nadrobno a zpénime na rostlinném oleji. Pfidame sojové kostky, siil, kari kofeni, a
ocistenou, nahrubo nastrouhanou mrkev. Promichame, podlijeme a dusime 20 minut. Poté ptfidame ryzi,
kterou jsme ptebrali, promyli a nechali odkapat. Zalijeme vodou ( 1 dil vody na 2 dily ryze) a zlehka
promichame.

Pod poklickou udusime na mirném ohni domékka. Pfed poddvanim posypeme jemné usekanou pazitkou.
Vhodnou pftilohou jsou rizné druhy zeleninovych salatt.

Poznamka

délena strava
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