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K Cesnekova pomazanka

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Labuznik-Babi

Suroviny

Zeleninova podskupina, kterd se miize kombinovat s hlavni rostlinnou skupinou.

400 g rostlinného pomazankového masla (odpovidajici zasadam kombinace jidel podskupiny a skupiny)
4 strouzky Cesneku

4 1Zice dia keCupu

1 zice s6jového mléka

2 1Zice uzeného syra tofu, nastrouhaného

sul

1 1zice posekaného kopru, nebo pazitky

2 uzrala rajcata

Postup
Umichame pomazankové maslo s utfenym ¢esnekem, keCupem a séjovym mlékem do hladka.

Potom vmichame dovnitt syr a podle chuti osolime. Pomazanku nechame ulezet v chladnicce alespon po
30min.

Pomazankou potirame topinky z tmavého s6jového, nebo slunecnicového chleba, piipravené v opékaci chleba,
nebo oprazené nasucho na panvi. Podavame posypané koprem, nebo pazitkou. Poklademe kolecky rajcat.

Poznamka

délena strava
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