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X Polévka studena rajcatova zeleninova - gazpacho

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Labuznik-sara

Suroviny

300 g zralych rajcat
100 ml vegetaridanského zeleninového vyvaru
1 salatova okurka
0,5 cervené papriky
0,5 zelené papriky
0,5 Zluté papriky

1 salotka

1 strouzek ¢esneku
pazitka, bazalka

2 Izice chilli oleje
mortska sl

Postup

Raj¢ata omyjeme, slupku nafizneme kiizky a rajcata ponotime do vrouci vody. Vyjmeme, zalijeme studenou
vodou a oloupeme.

Duzinu nakrdjime na kosticky velké asi 1 cm. Z nich 0,666666666666667 rozmixujeme s vyvarem a ddme do
misy nebo hrnce. Salotku, okurku a paprikové lusky omyjeme, nakrajime na kosti¢ky a vlozime do polévky.
Cesnek prolisujeme. Bylinky rovnéz omyjeme, nakrajime a vlozime do polévky. Nezapomeneme ochutit
olejem a soli.

Poznamka

délena strava
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