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K Zdravé zeleninove jidlo

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: zhubneme-Ema

Suroviny

1-2 cukety (musi byt malé bez seminek)
3-4 rajCata

1 paprika

3-4 brambory

trochu ¢erstvych hub

cesnek

sul

pept

trochu bilého vina

provensalské byliny

Postup

Brambory nakrajim na kousky (jsou-li nové, viibec je neloupu), opecu na 1zicce olivového oleje, ptiddm na
nudli¢ky nakréjenou papriku, houby (neméam-li, vynechédm je) a ¢esnek, trochu orestuju. Pak pfidam rajcata,
provensalské byliny, osolim, opepiim, zasttiknu trochou bilého vina a dusim, az jsou brambory mékkeé.
Cuketu pfidavam az nakonec, aby nebyla m€kka. Necham ji vlastné jen trochu spafit.
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