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Z Zapeceny celer

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: zhubneme-Bublina

Suroviny

1 obrovsky celer, nebo 2 mensi

15 dkg. tvrdeho syra (nizkotucneho)
15 dkg sunky

1 cibule

1 vejce

cervena paprika

pepr, sul.

Postup

Celer okrajim a vecelku uvarim (cca 30-40 min. podle velikosti). Necham trosku ochladnout. Dohromady
smicham nakrajenou sunku, nastrouhany syr, cibuli, vejce, koreni a sul. Celer rozpulim a vnitrek vydlabu
(necham okraj cca 1,5 cm). Duzninu pridam pokrajenou ke smesi a smesi naplnim obe pulky celeru. Pulky
polozim na pekac pokryty alobalem, nebo pecicim papirem a necham v troube zapect cca 20 min.

Kdyz jsem lina to vydlabavat (a to jsem), tak ten celer jen nakrajim na platky na vymasteny pekac, na to
nanesu smes a necham 20 min. zapect.

Je to bez pridavku tuku a jen tak samotne bez prilohy je to dobrutka (alespon pro me, celerovou milovnici).

Poznamka
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