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K Ryzovy salat se zeleninou

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: zhubneme-petruska

Suroviny

250 gryze 910

3 Izice oleje 1521

100 vyvar z masoxu, sil

150 g mrkve 282

150 g sterilovanych okurek 186
100 ocet, pepft, Spetka krup. cukru
1 kousek cibule

100g=573 Kj

Postup

Ryzi ptfebereme, proplachneme studenou a potom vafici vodou, zalijeme odméfenym mnoZzstvim vyvaru (na 1
Salek ryze 2 Salky vyvaru), ptidame 1 1zici oleje, stl, cibuli se zapichnutym hiebic¢kem, rychle uvedeme do
varu a potom dusime pod poklickou na malém plameni, az zmékne. Mrkev uvafime do mekka v osolené vodgé,
potom nakréjime na kosti¢ky. Mékkou ryzi promichame s olejem, mrkvi, okurkami pokrajenymi na kosticky, s
drobné pokrajenou kapii, octem, cukrem a peptem, podle chuti pfisolime a nechame prolezet. Podavame jako

ptilohu.
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