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Tukozroutska polévka 2

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: ***

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

sul

1 kg mrkev

pept

1 hlavka bilé zeli

2 ks zelena paprika

6 ks cibule (velké)

1 plechovka loupané rajcata (300g Cerstvych)
2 kostky zeleninového vyvaru

Postup

Nejprve si oCistime zeli. Odstranime z néj vnéjsi a povadlé¢ listy. Hlavku omyjeme pod vlaznou vodou a
rozkrojime na osminy. VSechny zbavime stiedového kost'alu. Ocistime si papriku. Papriku a zeli pak
nakrajime na mensi prouzky. Mrkev omyjeme, oskrabeme a nakrajime na platky. Cibuli si oCistime a
nakrajime na kolecka. Zeleninu ddme do velkého hrnce a napustime do néj tolik vody, aby byla vSechna
zelenina zcela ponofend. Dame vafit. Kdyz ndm voda zacne vafit, zmirnime plamen a vatime dal. V mezicase
si rozmackéame rajCata. Mizeme piimo v plechovce. Pokud mate Cerstva rajCata, miizete pouzit i je. Sloupnete
je ze slupky a nakrgjite najemno. Zeleninovy vyvar a rajcata i s nalevem pfilijeme do hrnce a polévku jeste
vaiime na mirném ohni a pod pokli¢kou ptiblizné dalSich 20 minut. Dochutime soli (opravdu slabé!) a pepiem
podle chuti.
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