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Spanélské ptacky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: ***

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 platky z hovézi kyty

100 g moravského uzeného masa nebo Sunky
2 nakladané kyselé okurky

3 malé platky slaniny

1 varena vejce

1 1zicka nasekanych kaparti (moZno vynechat)
1 Izice masla nebo sadla

1 mensi cibule

trochu hladké mouky

Ptiloha:

houskové knedliky, ryze aj.

Postup

Platky masa naklepeme, na okraji nafizneme, aby se nekroutily, a osolime. Na kazdy platek polozime platek
slaniny, platek uzeného masa, ¢tvrtku vajicka, Spetku kapart a pal malé okurky. Platky dobte sbalime,
sepneme paratkem, na povrchu jesté posolime a obalime v mouce. Na sadle je po vSech stranach opeceme. Pak
je vyyjmeme a v témZe sadle osmazime do zlatova jemné nakrajenou cibuli. Vratime zpét zavitky, podlijeme je
a dusime domé&kka
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