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Zabijackovy gulas 1.

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedné obtizny

Autor:

Suroviny

150 g laloku neboli podbradku s brzliky

150 g libového masa z krkovice nebo libovéjsiho backu
400 g smési masa a vnitfnosti (maso od mista vykrveni, slezina, srdce, jazyk, ledvina, popiipadé kousek jater a
mozecek)

3 cibule

4 1Zice sadla

mletd sladka paprika

mlety pept

mlety kmin

sul

popftipad¢ strouzek cesneku

vyvar podle potieby

2 1zice hladké mouky
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