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Fazolovy gulas

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

2 liberecké parky

1 stfedni cibule

1 lahev malého sladkého kecupu

1 konzerva sttednich Cervenych fazoli
2 stiedni brambory

1 1zicka Cervené papriky

1 Spetka kari

1 Spetka Cesneku

1 1zice omastku, oleje

750 dcl vody, vyvaru

Postup

Parky, cibulku, brambory nakréjime na kosticky. Fazole scedime. Rozpalime omastek a cibulku s parky
osmahneme. Po chvili vlozime scezené fazole a pfilejeme vodu. Pfiddme brambory, keCup (cely) a koteni
dle chuti. Vatfime do zmé&knuti brambor

Strana 1/1



