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Fazolova polévka se zakysanou smetanou

Kategorie: Lusténinové polévky

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:
Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 1Zice oleje

2 cibule, nakrajené nadrobno

2 strouzky Cesneku

250 g mletého hovéziho masa

stl a mlety pept

2 1zicky mexického koteni

1 1Zice rajcatového protlaku nebo pyré

4 velka rajcata a oloupana

1-2 chilli papricky, zbavené semen a posekané

1 I masového vyvaru, nejlépe hovéziho (i z kostky)
400 g konzervovanych barevnych fazoli bez nalevu
kysana smetana k podavani

hrst naté Cerstvého koriandru

trochu limetkové stavy

Postup

1. V hrnci rozehfejeme olej a osmahneme na ném do riZova nakrajenou cibulku a usekany ¢esnek. Pfidame
mleté maso a osmahneme ho ze vSech stran do hnéda.

2. Ochutime soli, pepfem, mexickym kofenim, vmichame raj¢atovy protlak, osmahneme a pfiddme na
kosti¢ky nakrajend a oloupana raj¢ata a chilli papricky. Zalijeme vyvarem, uvedeme do varu a vatime asi
20-25 minut, dokud maso neni mékké. Ke konci varu do polévky ptidame slité fazole a dolijeme vodou nebo
vyvarem.

3. Polévku dochutime limetkovou §t'avou a soli. Podavame s kysanou smetanou posypané usekanym cerstvym
koriandrem.
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