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Nakladané zeli do sklenic

Kategorie: Nakladané
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

Postup

Nakrouhané zeli promichame ve vanicce se soli( 2dkg na 1kg zeli, na 10kg tedy 20dkg soli).Ptidame hrst
kminu( asi 5 dkg). Promichame a kdyz pusti §tavu, ve vanicce udusdvame. Nechame asi 2 hodiny odpocinout.
Radné vymyjeme sklenice, zeli nap&chujeme tak, aby nahofe bylo 2,5cm mista. Uzavieme vi¢ky. Nechdme na
teple na tacu. Kdyz zeli za¢ne kvasit, vicka se vyduji. Asi za tyden se vicka vrati do piivodni polohy, pak
muizeme sklenice uklidit. Cervené zeli si takto Iépe udrzi svou barvu. Bereme asi za 3 tydny.
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