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Kufreci prsa s omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g kufecich prsou
200 g ZampoOnt

0,5 brokolice

100 g hladké mouky
2 vejce

200 g strouhanky

sul

olej na smazeni

100 g zakysané smetany
svazek petrzelky
citronova st'ava

Postup

1. Maso, zampiony a brokolici o¢istime a nakrajime nakousky. Tak akorat do pusy. VSe obalime v mouce, v
rozSlehaném osoleném vejci a na zavér ve strouhance a smazime dozlatova v dostateéném mnozstvi oleje.
Osmazené kousky nechame okapat na papirovém ubrousku.

2. Omacku k namaceni vytvoiime smichanim zakysané smetany s citronovou $t'avou a soli, do smeési
nakrajime Cerstvou petrzelku. Smazené kousky nasypeme do jedné misy. U stolu si pak berem z misy a
namacime do omacky.
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