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Arktické kure

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

vegeta

4 cibule

2 1Zice sojové omacky
sladka paprika

2 1Zice worcestru

1 cely solamyl

1 kure

7 strouzkl ¢esneku
peprt

2 1zice kecCupu
chilli

sul

1 zeleninové leco

1 dcl oleje

4 vejce

Postup

Kufe vykostime a pokrdjime na nudlicky(bez kiiZze). Pfiddme vSechny ingredience,dobie promichame a
nechame 24h ulezet. Pak z hmoty tvofime placi¢ky a nejlépe na livane¢niku smazime do zlatova. Servirujeme
s brambory na rtizné zplisoby a nebo jednoduse se zeleninou.
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