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Kachna v alobalu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 porce kachny (asi 800g)
Icibule

1 strouzek ¢esneku

sul

100 g zampiont

20 g sadla

20 g masla

400 g rajcat

1 dl bilého vina

petrzelka

Postup

Porce kachny osolime, okofenime a opeceme po obou stranach na rozehtatém sadle. Pak podlijeme vodou,
pridame uteny ¢esnek a dusime téméet domékka. Cibuli nakrajime na platky, osmazime ji na masle, pridame
spafend, oloupand a na platky nakrdjena rajcata, petrzelku a nakrdjené zampidny, osolime, podlijeme vinem a
dusime. Na alobal rozlozime poduSenou zeleninovou smés, porce kachny, dobfe uzavieme a pec¢eme asi 10
minut v troubé. Poddvame na talifi pfimo v alobalu, aby nevytekla pikantni §t'ava.
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