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Kriti prsa s mandlouvou nadivkou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 vejce

bily pept

citr. klira

zelena petrzelka

100 g slaniny

50 g strouhanky

100 g masla

200 g jedlych kastani nebo mandli
kostka slepi¢ino bujonu
sul

800 g kratich prsou

Postup

Kriti prsa rozkrojime tak, abychom méli celistvy plat, ktery opatrn€ rozklepeme palickou. Kastany natizneme
a asi 15 min. vafime ve vod¢. Pak je umeleme na masovém strojku, pfiddme strouhanku, ¢ast slaniny
nakrajené na kosticky, ochutime a vmichame rozslehana vejce. Pokud pouzivame mandle, spafime je,
oloupeme a nadrobno nasekame. Nadivkou potieme ptripraveny plat masa a svineme v roladu. Tu obalime
zbylymi platky slaniny, pfevazeme motouzem a pe¢eme pii 140°C asi 45 min. Podlijeme vyvarem ze slepi¢ino
bujonu. Upecenou roladu krajime na platky, polévame vypecenou Stavou. Ptiloha: tepld zelenina — kvétak,
ruzickova kapusta, karotka a americké brambory.
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