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Plnéna rajcata pé€nou ze syru niva

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 stfedné velkych, tvrdych rajcat

sul

Napli:

150 g syru Niva

1 Zervé

50 g masla

mléko

sterilovana okurka a petrzelka na ozdobu

Postup

Z omytych, osusenych rajcat sefiznéte ostrym nozem vrsky, vétsi ¢ast duziny vydlabte 1zickou, vnittky osolte
a napliite. Rajcata Sikmo ptiklopte sefiznutymi vrsky, ozdobte a vychlad’te. Naplii: zméeklé maslo utiete do
pény, pridejte zervé, jemné nastrouhanou nivu a 3 az 4 1zice mléka a uslehejte.
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