www.netkucharka.cz

Plnéna rajcata 2

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Vyberte velka masité rajcata, oplachnéte je, opatrné odiiznéte vrsek a 1zickou vyberte duzinu. Duzinu
prolisujte, aby v ni nezlstala seminka, ptidejte k ni 1zici kecupu a 1zici rajské §tavy (nebo 3 rozmixovana
rajcata bez slupek a seminek). Na oleji osmazte jednu drobné nakrajenou cibuli do zlatova, pfidejte smés
duZiny, keCupu a rajské $t'avy, stl a pept a povarte asi 10 minut. Asi 0,333333333333333 této omacky si dejte
stranou, do zbytku pfidejte necely hrnek oprané kulaté ryze a jemné nakrajenou petrzel. Promichejte a smési
naplnte rajcata asi do 0,75, protoZe ryze nabyde. Naplnéna rajcate vlozte do pekacku a uzaviete odiiznutymi
vrsky. Pak zalijte omackou, kterou jste si dali stranou a asi dvéma lzicemi olivového oleje. Zpocatku mizete
péci zakryté alobalem, pak odkryjte, poptipad¢ zalijte trochou horké vody a nechte dopéct
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