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Brokolicove karbanatky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g brokolice

1 cibule

2 1Zice petrzelky
150 g salamu

1 strouzek ¢esneku
sul

pept

1 vejce

strouhanka

6 Zampioni
Ptiloha:brambory, bramborova kase, hranolky, zelenina

Postup

Brokolici uvaftte v osolené vode¢, po vychladnuti nakrajejte na kousky. K tomu pfidejte na kosticky nakréjeny
salam(miize byt kufeci, ang. slanina - kazdy podle své chuti), cibuli na drobno, Zampiony, nasekanou
petrzelku, ¢esnek, vajicko a strouhanku. Z vymichané hmoty tvofime placky, které jen obalime ve strouhance.
SmazZime do zriiZovéni.
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