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Zapecena kufeci prsicka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Kufeci prsa omyjeme, osusime, rozdélime na platky a naklepeme. Potom je osolime a
opepiime. Citron dobie omyjeme v teplé vode a rozptlime. Z jedné pulky citronu vymackame st'avu. Kufeci
platky ji pokapeme a ddme na 15 minut do chladni¢ky. Mezitim nakrdjime na tenka kolecka zbylou pilku
citonu. Pilky kompotovanych broskvi nechame okapat. Kufeci prsa vyjememe z chladni¢ky a lehce je po obou
stranach zapraSime hladkou moukou. V kastrole rozehtejeme trochu oleje a maso opékame z kazdé strany asi
3-4 minuty. Na opecené platky klademe vzdy po ptilce broskve a jesté ptiddme kolecko citronu. Zapékdme v
predehtaté troubé (elekticky sporak 200 °C/plyn stupeni 3) asi 15 minut. Na talife ddme omyté listy salatu. Z
cervené papriky vykrajime kolecka a poklademe jimi spolu se snitkou petrzelky zapecené maso. Vhodnou
ptilohou jsou bramborové krokety.
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