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Skolni rajda s kulinkamami

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 p&kné platky zadniho hovéziho (rosténa, kyta)
1 hrnek nakréajené kotenové zeleniny

2 bobkové listy

4 hrebicky

4 kulicky nového kofeni

sul, pept

zeleninovy vyvar

cerstva nebo konzervovana rajcata, ptip. rajsky protlak
olej

(cukr, citronova St'ava).

Postup

Lehce nakleplé maso ddme do misy a zasypeme nanudlickovanou kotfenovou zeleninou, bobkovym listem,
novym kotfenim, hfebickem, pepfem a trochou soli. Zalijeme olejem, mirné€ proniahnidme a v chladni¢ce
nechame chuté alespon 24 hod. zdifundovat.

Druhy den misu pfeklopime se v§im vSudy do hrnce a rychle vSechno orestujeme. Pak pifidame vyvar a
udusime pod poklici. V ptipad¢ potieby ptfilévame vyvar, ale maso by nemélo byt nikdy uplné ponotené.

M¢kké maso vyjmeme, ocistime od zeleniny a kofeni a uloZime né€kam do tepla. Do zbylé hmoty vmichame
rajcata nebo protlak a snaZime se to n&jak rozvaftit. Pak odstranime kofeni a hmotu protlac¢ime pies jemné sito.
Omacku mizeme nakonec dochutit soli, pepfem, cukrem nebo dokyselit citronovou stdvou. Zahust'ovani
zpravidla nebyva potieba krz propasirovanou zeleninu.

Podavéame s knedlikem, noky nebo kulinkamami ¢i jinymi téstovinami
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