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Hastrmanova ruka

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

2 veptoveé kotlety s kosti

2 platky fadné Sunky

par listd salatu nebo ¢inského zeli

baby rajcatka

olej

stil, drceny pept nebo oblibena kotenici smés
par kapek jakékoli souce nebo kotfalky na Smak
paprika, angrest, hrasek, kiwi, malZencin vyraz po nasi vyplaté nebo ng

Postup

Kotlety rukou zlehka proplacame a natizneme nékolika rdznymi fezy az ke kosti tak, aby nam vzniklo nékolik
prstl silnych asi tak jako ukazovacek, a aby prsty plandaly jenom tak nesSkodné na kosti (nefesime, kolik téch
prstl bude, znate dnesni hastrmany...).

Maso osolime, opepiime nebo jinak okofenime — a poolejujeme. Kotletu opékame po obou stranach (panev,
pec, gril, rost) tak dlouho, dokud neprobéhne pozadovana Maillardova reakce.

Opecené maso dame na plovaci blany vyrobené z listl salatu nebo z platka Sunky, prsty mirné rozpaZime
(pozor, abychom je hastrmanovi neurvali z pantii!) — a na konecek kazdého prstu umistime jedno
mini-raj¢atko.

Oblozime a nalozime.

Poznéamka: pokud se nékomu nepodatii prsty rozpazit (krzeva méalo mista na umisténi plovacich blan), tak
nenapadné amputujeme par prstil — a tim si vynutime dostate¢ny prostor! Musime ov§em déavat pozor na to,
abychom nakonec nejedli jenom kost se samotnymi plovacimi blanami.
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Podavame s vafenymi nebo pe€enymi bramborami, doméci ertéplkasi — a s dobrou, nejlépe vlastnorucné
vyrobenou tatarkou. Pijeme, co chceme, k vepfovému se ale asi nejvic hodi pivo ze dzbanku.

Poznamka

pokud se nékomu nepodatii prsty rozpazit (krzeva malo mista na umisténi plovacich blan), tak nenapadné
amputujeme par prstll — a tim si vynutime dostatecny prostor! Musime ovSem davat pozor na to, abychom
nakonec nejedli jenom kost se samotnymi plovacimi bl
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