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Kureci prsicka v platku Sunky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufteci fizky po 150 g
0,5 1zicky bilého pepte
0,25 1zicky Salvéje

4 tenké platky Sunky

4 1Zice masla na peceni
0,12 1 sherry

200 g zakysané smetany
sul

Postup

Omyté, osusené maso osolime, opepiime a potieme rozemletou Salvéji. Zabalime do platku Sunky a
spichneme $pejlemi nebo paratky. Maslo pii stfedni teploté zpénime na panvi, vlozime steaky a za ¢astého
obraceni upeceme. Hotové steaky prendame na predehiatou misu a prikryjeme. Do vypecené st'avy
zamichdme sherry, zakysanou smetanu a povatime. Ochutime a ptelijeme do omac¢niku. Podavame s dusenou
ryzi ochucenou maslem a sekanou petrzelkou
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