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Rizky "'no nazdar™

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Frantik

Suroviny

4 kuteci fizky

1 Slehacka

zeleny pept v nalevu

par kolecek poli¢anu

1 hermelin

40 ml rumu

kmin

sojova omacka
Ptiloha:Bramborov¢ krokety.

Postup

Rizky naklepeme, okofenime drcenym kminem, lehce poprasime moukou a velmi kratce zprudka opeceme na
panvi. Potom dame do pekace, polozime na né kolecka poli¢anu, a zalijeme Slehackou v niz jsme rozmichali
pandka rumu a s6jové omacky. Nakonec pohazime né¢kolika kulickama zeleného pepte a nahrubo postrouhame
hermelinem. Velmi zvolna zapékame cca 1 hodinu
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